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matériel

— 4 tasseaux en sapin 32x32x2400 mm
— 5m de cable Sandow, diametre 10 mm
— 10 longues vis

— 10 équerres + 20 petites vis
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outillage

— scie sauteuse
— perceuse
— visseuse



dimensions

A, B:200cm
C,D,E:112,4cm
F,G:32cm
H,I:40cm
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découpes

Effectuez les découpes sur
les 4 tasseaux, a l'aide
d'une scie sauteuse.
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Ces avant-trous permettent
de préparer les tasseaux aux

reperes AVaNt-trous | o ma

seaux qui vont servir a relier

deux autres éléments (p.4).

Pour les visses restantes,
les avant-trous n'ont pas
besoin de mesures
particulicres.
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Le pergage, avec un foret
a bois de 12 mm, permet
de préparer les tasseaux
pour le passage de la corde
Sandow (p.9).

assemblage

10 x grandes visses




assemblage

20 x petites visses
10 x équerres
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cordage

avec le Sandow
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